
「脳活性による
認知レベルへの影響」

デイサービス若草



＜取り組み課題＞

 漢字でご自分の名前を書けることを目指し、
脳活性に取り組む。

 Ｋ様 ７０歳 女性

要介護４（週３回デイ利用中）

アルツハイマー病の診断あり。



＜具体的な取り組み＞

 漢字の読み取り  漢字の書き取り



 なぞり書き





＜活動の成果と評価＞
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 Ｋ様にとって、音読や計算はストレスとなっ
ている様で、漢字の読み書きには影響な
かった。

 漢字の読み書きの繰り返しにより、見本を
見ながらの名前の書き取りが形になりつつ
あった。



＜今後の課題＞

 脳活性内容を、御利用者の性格や興味の
対象等を見極め、取り組んでいく。

 アルツハイマーと脳血管性認知症の、脳
活性による認知レベルへの影響の違いを
探る。

 やってみたい事を、あきらめない。

 今後も、Ｋ様が漢字で名前を書ける事を目
指して、取り組んでいく。


