
提供食事の塩分量（常食について）

実測値と食品成分表で計算値との比較
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目的

・日常の食事作りで、計
算・計量しながら食事
を作っていますが、計
算どうり、計量どうり
本当に料理が、出来
上がっているのかそう
いえば調べた事なく
実際、計測してみて
確認してみよう。



塩分測定器

 デジタル塩分計
一般家庭で食品の塩分濃度（目安）を測定する装置です。
水溶液中ではナトリウムイオンと塩素イオンに解離する
食塩の導電率を測定することで、食塩濃度を求める方式
を採用しています。測定範囲０．０～５．０％、測定精度
±０．３％（０．０～２．０％の場合）



測定方法

 給食を１品目ずつミキサーにかけ粉砕し液
状になった状態のものをかき混ぜながら塩
分計にて塩分測定を行う。

 塩分計はパーセントで表示される為

重量（g）×パーセント（0.□□）＝塩分（g）

とし計算を行い食品中の塩分量とした。



測定実施献立

１日目 赤飯 和風ハンバーグ しらす炒め 果物 コーンスープ

２日目 ごはん あじ南蛮漬け 春雨炒め 果物 味噌汁

3日目 ごはん 和風ハンバーグ かぼちゃサラダ 果物 しそそうめん汁

4日目 ごはん さばカレー揚げ 干大根煮 果物 味噌汁

5日目 ごはん トマト煮 なます 味噌汁

6日目 ごはん シーフードシチュー ツナ炒め 果物

7日目 ごはん 利休焼き あえ物 果物 わかめ汁
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3日目（昼食）
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4日目（昼食）
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５日目（夕食）

計算値 実測値
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６日目（昼食）
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7日目（昼食）
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測定実施献立

１日目 赤飯 和風ハンバーグ しらす炒め 果物 コーンスープ

２日目 ごはん あじ南蛮漬け 春雨炒め 果物 味噌汁

3日目 ごはん 和風ハンバーグ かぼちゃサラダ 果物 しそそうめん汁

4日目 ごはん さばカレー揚げ 干大根煮 果物 味噌汁

5日目 ごはん トマト煮 なます 味噌汁

6日目 ごはん シーフードシチュー ツナ炒め 果物

7日目 ごはん 利休焼き あえ物 果物 わかめ汁



結果・課題

 計算値と実測値の間で、塩分の摂取過剰
につながる程のずれはみられなかった為

計算し計量し料理する事によりある程度、
一定の塩分量の食事の提供ができている
とおもわれた。

 塩分量が低値な献立については、嗜好が
満足できるものであるか、検討を行いたい。


